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CRISTIANA MAINARDI 

     

Autrice, regista, imprenditrice culturale e  
cinematografica, cinema terapeuta 

Cristiana Mainardi è una professionista della narrazione contemporanea che unisce contenuti, 
comunicazione e impatto sociale. Giornalista professionista dal 1992, ha affiancato sin da subito all’attività 
editoriale la progettazione di eventi culturali e comunicazione artistica. Nel tempo ha poi ampliato e 
consolidato il suo percorso nel mondo della cultura e dello spettacolo. Oggi lavora nel cinema con una 
visione completa della filiera, usando la sala e i progetti audiovisivi come spazi di racconto, 
approfondimento, intrattenimento e relazione: luoghi che generano partecipazione, comunità e 
connessioni. 

Dal 2013 è socia e responsabile Iniziative Speciali e Comunicazione di Anteo Palazzo del Cinema a Milano, 
dove sviluppa partnership, format e iniziative con forte attenzione a comunità, inclusione e accessibilità.  
Nel 2016 ha ideato e fondato con Cristiana Capotondi Fuoricinema, festival che unisce proiezioni e 
conversazioni con protagonisti di cinema, cultura e informazione, diventando un punto di riferimento 
nazionale.  
Come autrice e sceneggiatrice firma progetti cinematografici, documentari e festival, portando nei 
contenuti temi sociali e di attualità; nel 2023 ha ricevuto l’Ambrogino d’Oro dal Comune di Milano. 

Il suo lavoro nasce da un forte interesse per la dimensione umana e collettiva delle storie e da una 
passione autentica per il racconto. Un approccio che si traduce naturalmente in ricerca e 
approfondimento costanti, così da svelare prospettive nuove con umanità, sensibilità poetica e rilevanza. 

TEMI  

Persone 

▪ Diritto alla cultura come opportunità di crescita collettiva. 

▪ Diritti delle donne: violenza di genere, relazioni affettive, mondo del lavoro. 

▪ Giovani: agio individuale e convivenza sociale  

▪ Evoluzione culturale: progettazione su temi specifici 

▪ Il cinema come lente di team building sociale e aziendale 
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Creatività  
 
Scrittura e realizzazione di docufilm cortometraggi e mediometraggi, anche per il mondo aziendale. 
Eventi e festival: creazione, progettazione, produzione di eventi per piccoli e grandi pubblici di ogni età 
con focus specifici, incrociando visioni cinematografiche, talk, interazioni anche online e offline. 
 
 
FESTIVAL ED EVENTI: 
  

 
 
 
DOCUFILM  
 

 
 
 
FILMOGRAFIA SCELTA  
 

 

 

 

Per informazioni: 

  
Chiara Bianchi Dorta   

+39 340 3667874   

chiara@bianchidorta.com   

 


